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El colectivo Disabilities Without Boundaries (en inglés, “Discapacidades Sin Fronteras”), integrado 
por cinco mujeres con discapacidades físicas de tres nacionalidades diferentes – una inglesa,  una 
finlandesa y tres estadounidenses–, se propuso un reto singular en septiembre de 2007: escalar los 
5.895 metros del Kilimanjaro, la montaña más alta de África, para recaudar fondos que contribuyeran 
a la inserción social de personas con discapacidades de todo el mundo. 
 
Alcanzando cimas  
En colaboración con el estadounidense NSCD (Nacional Sports Center for the Disabled), Liz Miller, 
Sandy Dukat, Hannah Pennington, Katja Saarinen y Kati Rooney unieron sus fuerzas y su deseo 
compartido de mostrar al mundo las grandes capacidades que atesoran las personas con 
discapacidad con la voluntad de conseguir un donativo de un dólar por cada pie recorrido en su ruta 
de ida y vuelta a la cima del famoso volcán. En total, el grupo se propuso recaudar 26.000 euros 
destinados a la creación de dos becas en el NSCD –sito en la población de Winter Park, en el Estado 
de Colorado–, para brindar apoyo financiero a futuras figuras del deporte adaptado. 

CINCO MUJERES CON DISCAPACIDADES 
DIVERSAS DE TRES NACIONALIDADES 
DIFERENTES CON EL DENOMINADOR 
COMÚN DE SU PASIÓN COMPARTIDA POR 
EL DEPORTE UNIERON SUS FUERZAS EN 
SEPTIEMBRE DE 2007 PARA AFRONTAR UN 
GRAN RETO DEPORTIVO:  
EL ASCENSO A LA MONTAÑA MÁS ALTA DE 
ÁFRICA, EL EMBLEMÁTICO KILIMANJARO, 
EN UN INTENTO POR RECAUDAR FONDOS 
PARA AYUDAR A PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD DE TODO EL MUNDO. 
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La aventura iniciada por estas cinco emprendedoras 
el 11 de septiembre de 2007 tuvo además un 
segundo objetivo solidario. En colaboración con la 
organización no gubernamental finlandesa LiiKe, que 
promueve el cumplimiento de los ocho Objetivos de 
Desarrollo del Milenio fijados por la ONU en 2000, 
las escaladoras visitaron uno de los proyectos de 
dicha entidad en Tanzania: la escuela de magisterio 
Butimba Teachers’ College, una de las pocas del 
país centroafricano en que se estudia la educación 
física. En su visita, Liz, Sandy, Hannah, Katja y Kati 
tuvieron ocasión de participar en un seminario sobre 
la práctica deportiva adaptada. 
El reto de medirse a una de las montañas de 

ascenso más severo del mundo constituyó una dura prueba de resistencia física y psicológica para 
las cinco integrantes de Disabilities Without Boundaries, las cuales lidiaron en distintos puntos de su 
travesía con carencias alimentarias y de 
sueño y con problemas físicos y 
meteorológicos diversos. Sin embargo, 
en la quinta jornada de las seis que 
duró su ascenso, las cinco heroínas 
consiguieron alcanzar el Punto de 
Gilman, localizado a 5.681metros de 
altitud, y aunque sólo una de ellas 
continuó hasta coronar el emblemático 
Pico de Uhuru, la aventura se saldó con 
un éxito indiscutible. 
 

 
 

 
Pasión por el esquí  
Los antecedentes a la aventura de Disabilities Without Boundaries en el Kilimanjaro se remontan a la 
coincidencia de tres de sus integrantes en el NSCD, en el cual la británica Liz Miller, que perdió 
media pierna izquierda en 1997, y las estadounidenses Sandy Dukat y Hannah Pennington, la 
primera con su pierna derecha amputada y la segunda con problemas de movilidad causados por 
una parálisis cerebral, compartieron sus historias de superación y su pasión por el esquí. 
Precisamente el deporte blanco fue el denominador común que puso en contacto a estas tres 
deportistas con otra integrante del equipo que en 2007 coronó el Kilimanjaro: la finlandesa Katia 
Saarinen, que perdió su pierna derecha combatiendo un cáncer de huesos. 
Por último, la estadounidense Kati Rooney, que sufrió la amputación de su pierna izquierda tras sufrir 
un accidente, se unió a la aventura a pesar de ser la única integrante del equipo sin currículum en el 
ámbito del esquí adaptado, pero convencida de sus capacidades gracias a su excelente preparación 
física como nadadora, corredora y ciclista experimentada. 
 
 

 

Lugar 
Tanzania 

Disciplina 
Montañismo 

Proyecto 
Ascenso al Kilimanjaro 
para recaudar fondos a 
favor de las personas 
con discapacidades 
físicas 

Contacto 
www.diegotorres.pro�
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