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Nacido en 1966 en un pueblo cercano a la localidad estadounidense de Athens (Georgia), Michael 
McKeller pasó gran parte de su niñez en salas de exploración y frías camas de hospital intentando 
averiguar qué dolencia provocaba los problemas de movilidad patentes desde sus primeros gateos. 
Tras el atento examen de numerosos facultativos, que fueron descartando patologías como la distrofia 
muscular o la esclerosis múltiple sin encontrar en cambio una enfermedad que se correspondiera a su 
compleja sintomatología, el progresivo deterioro físico de Michael se consideró incurable e intratable y 
se bautizó como atrofia espinal muscular (en inglés, spinal muscular atrophy o SMA). 
 

La otra dimensión 
de una enfermedad 
Esta enfermedad degenerativa, que afecta a la médula espinal y los nervios, obligó a Michael a estar 
en una silla de ruedas durante su adolescencia, y en 1980 forzó una arriesgada intervención quirúrgica 
para introducirle una barra que soportara su columna vertebral que paralizó casi por completo sus 
piernas y brazos. Gracias al apoyo incondicional de su familia, que desde los albores de su 
enfermedad se mostró decidida a plantar cara a las circunstancias, y también a su gran fuerza de 
voluntad, Michael recuperó con el tiempo alrededor del 40% de su movilidad previa a la cirugía, un 
ejemplo de superación que impulsó una nueva dimensión de la vida de este ejemplar estadounidense: 
la de aventurero y amante del riesgo.  
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TRAS PERDER EL 60% DE SU MOVILIDAD EN 
UNA LARGA LUCHA CONTRA UNA ATROFIA 
ESPINAL MUSCULAR DURANTE SU NIÑEZ Y 
ADOLESCENCIA, EL ESTADOUNIDENSE 
MICHAEL MCKELLER AFRONTÓ SU 
DISCAPACIDAD CON UN EJEMPLAR ESPÍRITU 
DE SUPERACIÓN QUE ACABÓ 
CONVIRTIÉNDOLE EN EL PROTAGONISTA DE 
UNA SERIE DOCUMENTAL SOBRE DEPORTES 
DE RIESGO EN LA CADENA PBS.. 
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La relatividad  
de los obstáculos 
Mc-Keller afirma que es necesario “aprender qué te asusta y por qué es crítico en la vida”, puesto que 
“el miedo a menudo no está justificado y sólo te previene de hacer algo que en realidad podría 
resultarte gratificante”. Convencido de que esta máxima es aplicable al ámbito de los deportes 
extremos, pero también a los temores que afrontan a diario personas con discapacidades frente a las 
acciones cotidianas más diversas, Michael se propuso “conquistar el miedo de aventura en aventura” 
parapetado tras el alias de Extreme Mike y participando en una serie de retos deportivos para 
ejemplificar con su inspiradora historia de vida la relatividad de las barreras que la sociedad impone a 
menudo a las personas con discapacidades. 
 

 
 
En el primer episodio de esta novedosa iniciativa, planteada por el propio McKeller como una serie 
documental de espacios de media hora de duración dedicados a distintas disciplinas extremas, 
Michael se propuso saltar en paracaídas desde un avión a más de 4.000 metros de altitud, una 
aventura en que la imprevisible fuerza del viento y las velocidades punta de caída de más de 190 
kilómetros por hora 
constituyeron los principales 
riesgos. 
 
La buena acogida por parte de la 
cadena televisiva pública 
estadounidense PBS de este 
primer piloto, rodado en el 
Condado de Fulton (Georgia) en 
colaboración con Skydive 
Atlanta, y el respaldo al proyecto de personalidades de la talla de Claes Nobel, miembro de la familia 
que otorga los conocidos galardones homónimos, favoreció su continuidad y permitieron a Extreme 
Mike nadar entre tiburones en Honduras o ponerse a los mandos de un coche de carreras o de un 
velero de landsailing, entre otras inolvidables experiencias. 
En su segunda temporada de emisión, el espacio de Extreme Mike, popularizado por el eslogan ideado 
por el propio McKeller –”Si yo puedo hacerlo, tú puedes hacerlo”–, fue nominado a los prestigiosos 
premios Emmy, un inmejorable aval para esta iniciativa sin precedentes. 
 
 
 

 

Lugar 
Estados 
Unidos 

Disciplina 
Deportes de 
aventura 

Proyecto 
Realización 
de una serie 
documental 
sobre la 
práctica de 
deportes 
extremos 
adaptados 

Contacto 
www.diegotorres.pro�
 
Extreme Mike Enterprises LLC 
595 Piedmont Ave.,  
NE Ste. 320-352  
Atlanta, GA 30308 
Tel. 678-441-0552 / 
http://www.extrememike.com 
/mike@extrememike.com 
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