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Nacido en 1966 en un pueblo cercano a la localidad estadounidense de Athens (Georgia), Michael
McKeller pasé gran parte de su nifiez en salas de exploracion y frias camas de hospital intentando
averiguar qué dolencia provocaba los problemas de movilidad patentes desde sus primeros gateos.
Tras el atento examen de numerosos facultativos, que fueron descartando patologias como la distrofia
muscular o la esclerosis multiple sin encontrar en cambio una enfermedad que se correspondiera a su
compleja sintomatologia, el progresivo deterioro fisico de Michael se consider6 incurable e intratable y
se bautizé como atrofia espinal muscular (en inglés, spinal muscular atrophy o SMA).

La otra dimensién

de una enfermedad

Esta enfermedad degenerativa, que afecta a la médula espinal y los nervios, obligd a Michael a estar
en una silla de ruedas durante su adolescencia, y en 1980 forz6 una arriesgada intervencion quirirgica
para introducirle una barra que soportara su columna vertebral que paralizd casi por completo sus
piernas y brazos. Gracias al apoyo incondicional de su familia, que desde los albores de su
enfermedad se mostrd decidida a plantar cara a las circunstancias, y también a su gran fuerza de
voluntad, Michael recuper6 con el tiempo alrededor del 40% de su movilidad previa a la cirugia, un
ejemplo de superacion que impuls6 una nueva dimensién de la vida de este ejemplar estadounidense:
la de aventurero y amante del riesgo.



La relatividad

de los obstaculos

Mc-Keller afirma que es necesario “aprender qué te asusta y por qué es critico en la vida”, puesto que
“el miedo a menudo no esté justificado y solo te previene de hacer algo que en realidad podria
resultarte gratificante”. Convencido de que esta maxima es aplicable al &mbito de los deportes
extremos, pero también a los temores que afrontan a diario personas con discapacidades frente a las
acciones cotidianas mas diversas, Michael se propuso “conquistar el miedo de aventura en aventura”
parapetado tras el alias de Extreme Mike y participando en una serie de retos deportivos para
ejemplificar con su inspiradora historia de vida la relatividad de las barreras que la sociedad impone a
menudo a las personas con discapacidades.

En el primer episodio de esta novedosa iniciativa, planteada por el propio McKeller como una serie
documental de espacios de media hora de duracion dedicados a distintas disciplinas extremas,
Michael se propuso saltar en paracaidas desde un avion a mas de 4.000 metros de altitud, una
aventura en que la imprevisible fuerza del viento y las velocidades punta de caida de mas de 190
kilometros por hora

constituyeron los principales

riesgos.

La buena acogida por parte de la

cadena televisiva publica

estadounidense PBS de este

primer piloto, rodado en el

Condado de Fulton (Georgia) en

colaboracién con Skydive

Atlanta, y el respaldo al proyecto de personalidades de la talla de Claes Nobel, miembro de la familia
gue otorga los conocidos galardones homénimos, favorecié su continuidad y permitieron a Extreme
Mike nadar entre tiburones en Honduras o ponerse a los mandos de un coche de carreras o de un
velero de landsailing, entre otras inolvidables experiencias.

En su segunda temporada de emision, el espacio de Extreme Mike, popularizado por el eslogan ideado
por el propio McKeller —"Si yo puedo hacerlo, t puedes hacerlo’—, fue nominado a los prestigiosos
premios Emmy, un inmejorable aval para esta iniciativa sin precedentes.
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